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Wir packen mit an!

- Die Gemeinde Kiirten ist um einen Verein reicher geworden!

Seit (ber einem Jahr existiert in
unserer Gemeinde unter dem Na-
men ,Adler” ein junger Sport- und
Kulturverein. Er wurde von Deut-
schen aus der ehemaligen Sowjet-
union gegriindet, die sich fiir Men-
schen aller Herkunft, Kultur und
Glaubensrichtungen einsetzen
maochten.  Eine besondere Auf-

merksamkeit dabei schenken wir
unseren Kindern und Jugendlichen.
Mit Spielgruppen fiir die Kleinen
und einem Volleyballtraining fir
die etwas alteren versuchen wir
sie von der StraBe zu holen, da-

Es ist sprichwortlich in aller Mun-
de: Wir essen uns krank und die
Zahl der Fettleibigen und Dia-
betesgeplagten steht der in den

durch, dass wir ihnen Perspekti-
ven anbieten! Also unser Verein
will eine sehr wichtige 6ffentliche
Aufgabe in unserer Gesellschaft
ibernehmen. Denn hier geht es
um unsere Jugend und damit nicht
zuletzt um unsere gemeinsame
Zukunft, deren Geschicke wir len-
ken konnen und miissen. Jugend-
arbeit geht uns alle an! In Mo-
ment haben wir zwei Projekte lau-
fen. In Bergisch-Gladbach auf der
Robert-Koch-StraBe unter der Ob-
hut von Jugendmigrationsdienst
Rhein-Berg befindet sich eine An-

laufstelle fir Jugendliche. In dieser
Einrichtung versammeln sich Kinder
von 2-7 Jahren um im Kreis zu sin-
gen, basteln, Geschichten und Spie-
le zu erkunden. Eine der wichtigsten
Aufgaben ist es jedoch den Kinder
aus den Einwanderfamilien die deut-
sche Sprache zu vermitteln. Fiir die-
se nicht einfache Aufgabe hat sich
Dipl.-Soz. Padagogin Natalia Wei-
mer stark gemacht. In der Kiirtener
Mehrzweckhalle treffen sich einmal
die Woche zwei Volleyballmann-
schaften, die Rolle des Coachs und
Organisators {bernimmt Waldemar

Schluss mit Hungerkuren!

Weiz. Dank seiner Hingabe hat vor
kurzem ein Waldemar Weimer- Ge-
déchtnis -Turnier statt gefunden.
Drei Vereine aus Kiirten (Montania
Kirten, Verein Kirtener Kinderdorf,
Die gute Hand” aus Biesfeld und
Sport-und Kulturverein , Adler")
haben an dem Turnier teilgenom-
men. Uber neue Zugénge freuen
wir uns sehr, wobei alle Altersgrup-
pen herzlich Willkommen sind. Also
was soziales Engagement, Coura-
ge und ,das Miteinander” angeht,
da packen wir mit an und glauben
an den Erfolg!

Nahrungsmitteln abgleicht. In |
vier Phasen gegliedert erhalt der
Teilnehmer seinen personlichen
Mahlzeiten Fahrplan und balan-

Der individuelle Weg zum gesunden Wunschgewicht heift:

boiic balance? ciert so seinen Stoffwechsel wie- |
metabolic balance

der ein( metabolic balance). Be- |
gleitet wird er dabei von einem |
eigens dafiir ausgebildeten me- |
tabolic balance® Betreuer, des- |
sen Aufgabe es ist, den Teilneh- |

USA inzwischen in nichts mehr
nach. Vor allem unsere Kinder
sind (ibergewichtig, fehl-

und mangelernahrt. Uber sie ge-
neriert sich die Zahl der chro-
nisch Kranken der Zukunft.

Informieren Sie sich bei einem der kostenlosen Vortriige
iiber die dauerhaften Abnehmerfolge und die
Besonderheiten dieser auBergewohnlichen Methode.

Doch wenn wir wilssten, was wir Rufen Sie an bei Ihrer mer sicher um die etwaigen An- |
essen kénnen und sollen - wa- metabolic balance® Betreuerin: fangshtirden zu navigieren und |
ren wir in der Lage gesund zu ; i B bei diesem etwas anderen |
| schlemmen, dabei etwas fiir un- %gg:ng:{I;leg{ag]e{fE Essverhalten sachlich und per- |
| sere Gesundheit zu tun und Telei'on 02204 / 75257 sonlich zu unterstiitzen. Taglich |

gleichzeitig unser Gewicht dau- drei Mahlzeiten, die satt ma-

www.metabolic-balance.de

erhaft zu regulieren,

Klingt utopisch und realistisch??
Ist es aber nicht - denn der In-
ternist und Erndhrungsmedizi-
ner Dr.med.Wolf Funfack hat als
Begrlinder des  metabolic
balance®Programms mit seiner
Idee des individuellen, personli-
chen Ernahrungsplans eine re-
| volutiondre Idee entwickelt. Es

kommt eben nicht darauf an, wie
viel man isst sondern was man
isst. Diese Erkenntnis ist nicht so
neu. Génzlich anders und innova-
tiv ist jedoch die Verbindung aus
individueller Korperchemie eines
Menschen mit der dazu passen-
den Nahrungsmittelchemie. Ge-

treu dem Motto: Der Mensch ist,
was er isst - erstellt das metabo-
lic balance®Institut den person-
lichen Erndhrungsplan , der - via
eines eigens daflir entwickelten
Computerprogramms - die indivi-
duellen Blutlaborwerte des Teil-
nehmers mit den dazu passenden

chen, natlirliche und gesunde
Nahrungsmittel - und die Pfun-
de purzeln. Das Ergebnis ist ein
gesundes Wunschgewicht, Ener-
gie und Vitalitat.

Mehr Informationen im Internet |
unter
www.naturheilpraxisunkel.de |
oder |
www.metabolicbalance.de




